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即時發佈 

亞太區首個「新冠肺炎疫情對愛滋病照顧服務的影響趨勢調查」 

香港四成愛滋病高風險人士因新冠疫情減少檢測      四成 HIV感染者減少病毒量檢測 

疫情下遙距看診及自我檢測成發展方向 

 

（香港 2020 年 11 月 30日）適逢明天（12 月 1日）是世界愛滋病日，吉利德科學及香港

愛滋病基金會今日共同發布「新冠肺炎疫情對愛滋病照顧服務的影響趨勢調查」的結果，

藉此呼籲各界關注 HIV 感染者及高風險人士在疫情下的需要。調查發現，疫情對愛滋病照

顧服務造成一定影響，四成 HIV 高風險者因疫情而減少檢測次數，大大增加感染風險。另

外，亦有約四成 HIV 感染者疫情期間減少進行病毒量檢測。聯合國愛滋病聯合規劃署報告，

指出 HIV治療服務因疫情受阻每 6個月，可導致全球每年有多 50萬人死於愛滋病，情況令

人關注。 

吉利德科學及香港愛滋病基金會於今年 10 月至 11 月中進行了一項調查，了解新冠肺炎對

愛滋病照顧服務的影響。調查以問卷形式進行，在亞太區共十個地區訪問了 1,265人，667

名 HIV 感染者、455 名高風險者和 143 名感染科醫生。當中香港有 84 人受訪，包括 50 名

HIV 感染者、27 名高風險者和 7 名感染科醫生；其他參與的地區包括南韓、新加坡、台灣、

馬來西亞、日本、印度、菲律賓、泰國、越南。 

研究調查的香港數據當中，有以下三個發現： 

• 疫情持續影響愛滋病照顧服務 

受訪的 HIV感染者當中，有 40%表示疫情期間減少進行病毒量檢測，另有 50%表示

疫情期間因為醫療服務受影響而減少到醫院或診所覆診，甚至完全沒有覆診。

71.4%感染科醫生亦表示，HIV 感染者及愛滋病高風險者均減少到醫院就診。醫生

的平均每月 HIV個案出現下跌趨勢，人數由平均每月 76人，跌至 62人，少約 18%。

本港的非緊急醫療服務受疫情影響，部分診所因防疫措施而一度暫時關閉，對 HIV

社群造成一定影響。 

 

• 四成 HIV高風險人士減少檢測        或增感染風險 

香港受訪的 HIV 高風險人士中，40.8%表示減少接受愛滋病檢測，主因是害怕出入

醫院會感染新冠病毒（54.6%）。數據反映，疫情影響 HIV 高風險者的檢測習慣，

或令他們有更高風險染上 HIV。他們當中亦有 40%擔心，若疫情長期持續，或會未

能及時取得相關藥物。疫情對 HIV高風險者的影響尤其重要，若減少定期檢測，便

可能隨時染上 HIV而不知。 
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• HIV遙距看診仍未普及，逾六成 HIV高風險者或感染者沒使用 

調查亦了解香港的 HIV 遙距看診趨勢，香港有 64.5%HIV 高風險者或感染者在疫情

期間沒有接受過遙距看診，反映 HIV個案遙距看診在港並不普及，受訪者最期望將

來可以遙距接收藥物（39.0 %）。感染科醫生普遍（85.7%）認為，遙距看診方便

和節省時間，並有助改善工作流程和增加效率，全部均支持在未來加強應用遙距看

診。 

HIV感染者疫下面臨更大心理壓力 盼擴展 HIV遙距看診 

提供 HIV 服務的香港愛滋病基金會總幹事劉燊燊女士說：「在疫情下我們接到的查詢個案

明顯上升，有感染者雖然一直有藥物治療，但在疫情期間面對更大心理壓力而不敢求醫或

覆診。因此我們在疫情期間加強線上的情緒輔導服務和工作坊，有助減少個案因害怕外出

受感染及社交限制而影響接受服務。」 

此外，香港愛滋病基金會上年推出的家居檢測試驗計劃在疫情期間亦收到大量查詢及需求，

今年五月至十月 6個月內已經派出約 200個檢測套裝，對比去年五月至今年四月 12個月內

只派出了 150 套為多。劉燊燊女士認為，疫情之下遙距看診和家居檢測更顯重要，盼政府

加強相關服務的支援。 

趨勢調查揭 HIV個案需要 憂高風險者惹感染增公眾健康風險 

吉利德科學醫學事務（愛滋病）副總監黃天鴻醫生表示：「吉利德科學一直致力與 HIV 地

區團體緊密合作，以確保 HIV 關顧服務在困難時期得以持續。聯合國愛滋病聯合規劃署報

告亦指出，在新冠疫情下預防 HIV 傳染的工作更具挑戰性。是次研究亦反映遙距看診和送

藥服務勢將成為應對新冠疫情挑戰的新方法，我們期望未來業界和地區團體可以進一步擴

展遙距看診的可能性及推廣家居檢測。」 

 
-完- 

 
關於吉利德科學 

吉利德科學總部位於加州福斯特城，營運據點遍及全球逾 35 個國家，為研究型生物製藥

公司。該公司全心探索、研發並推出創新藥物，藉此滿足各領域的醫療需求；亦致力改變

並簡化醫療照護，協助全球各地感染者對抗重大疾病。如欲獲得更多關於吉利德科學的相

關資訊，請瀏覽該公司官方網站：www.gilead.com 

 
關於香港愛滋病基金會 

香港愛滋病基金會於 1991 年成立，以遏止愛滋病的蔓延為宗旨。一直以來，本會積極推

行愛滋病預防教育、為受愛滋病病毒感染或影響的人士提供所需服務，以及竭力締造一個

和諧、共融 和彼此接納的社會環境。更多資訊，可瀏覽以下網頁 www.aids.org.hk。 

 
  

http://www.gilead.com/
http://www.aids.org.hk/
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圖片說明： 

 
 

 
圖一：吉利德科學醫學事務（愛滋病）副總監黃天鴻醫生（左一）、香港愛滋病基金會總

幹事劉燊燊女士（左二）、香港愛滋病基金會高級項目經理黃文達先生（右二）、HIV 感

染者 Joe（右一）共同發布「新冠肺炎疫情對愛滋病照顧服務的影響趨勢調查」結果，揭

示疫情對 HIV社群的影響。 

 
 

 
圖二：HIV 感染者需要每日服食抗愛滋藥，一日一顆的治療方案不單有效控制病毒量，副

作用極低，疫情期間更有助醫生延長覆診期，減少病人回院覆診的需要。 
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圖三：香港愛滋病基金會去年起推出家居檢測試計劃，疫情下申請和查詢均明顯上升。 
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